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（１） 自然と気候 

① 地  形 

東北地方の中央には         山脈が走り、その西側には出羽山地が、東側には北上高地

がある。また、         山地のぶなの原生林はユネスコの世界遺産に登録されている。 

南北に走るこれらの山地からは       川や         川などの大きな川が流れ出し、その

下流には        平野や庄内平野などの平野が広がっている。山地の間には北上盆地や山

形盆地、会津盆地などがある。 

北上高地の太平洋側の三陸海岸

の南部には複雑な         海岸が

続いている。 

 

〔          〕 

 

 

 

 

 

 

 

② 気  候 

高緯度に位置するため気温が低い。日本海側は夏は晴天の日が多く気温も高いが、冬は季節

風と         海流の影響で雪が多い。また、太平洋側は冬は積雪量が少なく晴天の日が続くが、

夏は親潮の影響を受け、         と呼ばれる冷涼な風により冷夏となることがあり、         を

もたらす。 

 宮古〔太平洋側〕 秋田〔日本海側〕 
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（２） 産業と人口 

① 農林業 

日本の穀倉地帯で、大都市ヘ米を供給している。秋田平野・庄内平野・仙台平野などで稲作

がさかん。津軽平野で         の栽培、山形盆地で          ・洋なし、福島盆地でももの栽

培がさかん。畜産業では北上高地で肉牛を、林業では青森ひば、秋田すぎなどを生産している。 

 
② 漁  業 

三陸海岸沖の潮目は好漁場であるため、         ・気仙沼など日本有数の漁港がある。リア

ス海岸では、こんぶ・わかめ・かきなどの養殖がさかん。 

 
③ 工  業 

漆器・酒・みそ・しょうゆなどの地場産業がさかんな会津

若松市では、電子部品・精密機械などの工業も発達した。 

         自動車道沿いでは多くの        が分布し

IC(集積回路)・半導体・電子機械などの工業が発達した。 

 
④ 人口 

山地の間を新幹線や高速道路が走り、沿線に県庁所在

地などの都市が発達し、人口が集中、それ以外の地域では 

         化が進む。2010 年 12 月には東北新幹線が 

         市まで延長された。 

 
⑤ 東日本大震災 

2011 年 3 月に発生した地震による         で、東北地方の沿岸部は多大な被害が出た。ま

た、福島の            の事故がおこり、多くの人が避難を強いられている。 

 

（３） 仙台市 

仙台市は東北地方の地方中枢都市で、野球・サッカーなどのプロスポーツチームの本拠地が

置かれ、地域ヘの愛着を深めている。新幹線で東京と 2 時間程度で結ばれ多くの観光客が訪れ

るほか、1 万人をこえる外国人も生活している。 
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（４） 伝統的な生活と文化 

① 伝統的な祭り 

           (秋田県仙北市)には、江戸時代初期のす

がたのまま残る城下町の武家屋敷が残され文化財として保

護されている。また、              文化財に指定されて

いる祭りも多く、仙台の            、秋田の竿
かん

燈
と う

まつり、 

青森の            祭りなど、稲作や畑作などその地域の生活や文化を反映した伝統的な祭り

に多くの観光客が訪れる。 

〔            〕 〔            〕 〔            〕 

 

 

 

 

 

② 食文化 

秋田県の伝統的な食べ物として、いぶりがっこなどのつけ物がつくられてきた。 

 
③ 伝統産業 

地元の森林資源・鉱産資源を利用した伝統産業が各地に残っている。津軽塗・天童将棋駒・

南部鉄器などが伝統的工芸品として指定指定されている。 

青森県〔         〕 山形県〔             〕 岩手県〔           〕 

 

 

 

 

 

福島県〔            〕 宮城県〔             〕 

 

 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


