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（１） 日本の位置 

① 日本は             大陸の東にある島国である。 

② 経度で見ると東経 122 度から 154 度の間、緯度では北緯 20 度から 46 度の間にある。 

③ 日本列島は北海道・本州・四国・九州の四島と、その周囲にある多くの島々からなり、国土面

積は          km2 である。 

④ 周辺の国々 ⑤ 日本の周囲の海 

 ロシア連邦 オホーツク海 

 朝鮮民主主義            
 人民共和国 

             東シナ海 

                              

 

 

 

（２） 日本の領域 

① 領土・領海・領空からなる。領海は沿岸から       海里、領海の外側で、沿岸から      海

里までは資源を沿岸国が管理できる              である。日本は、海洋国であるため国土

面積の 10 倍もの経済水域をもっている。 

 

 

 

 

 

 

 

② 国土の東端は、南鳥島、西端は与那国

島である。北端は択捉島であるが、現在

は             が占領している。また、

南端の             は、護岸工事を行

い。経済水域の消失を防いでいる。 

公空  
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③ 択捉島・国後島・色丹島・歯舞諸島を              といい、

このうち色丹島・歯舞諸島については 1956 年の日ソ共同宣言

で平和条約締結後に返還することが決められているが、まだ

実現していない。 

 

〔日本の最南端の沖ノ鳥島〕 〔竹島〕 〔尖閣諸島〕 

 
 
 
 
 
 

④ また、日本の領土であるが         （島根県）は大韓民国が実効支配し、         諸島

（沖縄県）は中国が領有権を主張している。 

 

（３） 日本の標準時 

① 日本の子午線は兵庫県         市を通る    経       度をもとに日本の        時をき

めている。 

② 世界各地との標準時の差を          といい、経度       度で 1 時間の差がある。 

③ 世界各地と日本の時差の求め方 
 

( 135 －         )÷15 ＝時差 
 
( 135 ＋         )÷15 ＝時差 
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